JADLOSPIS

DATA DNI SNIADANIE
TYGODNIA II SNIADANIE OBIAD
25.05.2026 |PONIEDZIALEK |Ptatki owsiane na mleku Zupa jarzynowa z kalafiorem na
Herbatka z cytryna wywarze z kurczaka/seler,smieta/
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ Filet z kurczaka w sosie
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |pomidorowym(Strogonof)
maslo Kasza burgur
Ser zolty ”Gouda”, pomidor, ogérek |Fasolka szparagowa z mastem
zielony, rzodkiewka Kompot wieloowocowy,
arbuz czastki.
[1-SNIADANIE
Actimell owocowy/mleko/
26.05.2026 |WTOREK Kakao naturalne na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem

Herbatka z cytryna

Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/
maslo

Pasta z tunczykiem,jajkiem i
ogorkiem kiszonym, satata.

[1-SNIADANIE

Gofry /gluten,jajka/ z bita $mietana
Truskawki swieze-

(kraj pochodzenia Polska)

na kurczaku

[seler,smietana/|

Migso mielone z ryzem 1
kapusta(gotabki niezawijane) w
sosie pomidorowym/gluten,jajko/
Ziemniaki purre/mleko,mastol
Suréwka z ogérka kiszonego z
cebulka 1 oliwa.

Kompot wieloowocowy.




27.05.2026 |SRODA Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z fasolg i
Herbatka migtowa z cytryna kapusta na kurczaku
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ [seler,Smietana/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |Zapiekanka ziemniaczana z
maslo serem ,,Mozzarella”, brokutem,
Kietbasa sucha ,,Krakowska” kukurydza w sosie
pomidor, ogorek zielony ,rzodkiewka |beszamelowym
[I-SNIADANIE Imasto,gluten,mleko/
Chrupki kukurydziane Papryka $wieza czgstki.

Kompot wieloowocowy,
pomarancza czastki

28.05.2026 |CZWARTEK Kawa zbozowa”Inka” na mleku Zupa ryzanka na wywarze z
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ kurczaka/seler/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |Bigos z mtodej kapusty z
masto kietbaska 1 koperkiem
Szynka z fileta drobiowego, pomidor, |Ziemniaki
ogorek zielony ,rzodkiewka, Marcheweczka do chrupania
lI-SNIADANIE Woda z cytryna.
Jogurt naturalny z brzoskwinia/mleko/

29.05.2026 |PIATEK Zacierka na mleku Zur z kielbasa drobiowa na

Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/
maslo

Serek $mietankowy
typu”Almette”,pomidor, ogorek
zielony, rzodkiewka
[1-SNIADANIE

Jabtko

wywarze z kurczaka
/seler/

Losos$ ze szpinakiem i serem
typu ”Feta”

Makaron $widerki

Ogorek zielony

Kompot wieloowocowy.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Pogrubiona czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace
w potrawie/produkcie

Znakowanie alergenéw

zgodne z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego

Nr 1169/2011 z p6z. zmianami

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty gotowe typu
(przyprawy, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, wedliny)
moga zawierac Sladowe ilosci alergenow:
gluten, jaj, soi, orzechdéw, selera, gorczycy

i mleka lacznie z laktoza




Dzieci z grupy:

Delfinki, Marynarze ,Wilki Morski, Zeglarze

w czasie Sniadania samodzielnie, komponuja kanapki.

Woda
dost¢pna
przez caly
dzien
Natka i koperek do zupy podawane
$q na zyczenie dzieci.

Dzemy, biszkopty i inne ciastka
zawieraja znikomg ilos¢ cukru.










