JADLOSPIS

DATA DNI SNIADANIE
TYGODNIA II SNIADANIE OBIAD

06.07.2026 |PONIEDZIALEK |Patki owsiane na mleku Zupa jarzynowa na wywarze z
Herbatka z cytryna kurczaka /seler,smieta/
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ Potrawka z kurczaka z groszkiem
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |i kukurydza
maslo Ryz na sypko
Kietbasa sucha ”Krakowska” Ogorek zielony
pomidor, ogodrek zielony, rzodkiewka

Kompot wieloowocowy.

[1-SNIADANIE
Arbuz

07.07.2026 |WTOREK Kawa zbozowa ,,Inka” na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem

Herbatka z cytryna
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/

butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/

maslo
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
salata

[I-SNIADANIE
Jabtko

na wywarze z kurczaka

[seler/

Sztuka migsa w sosie
naturalnym(karkéwka)/gluten/
Ziemniaki

Surowka z buraczkéw z cebuka 1
oliwg

Kompot wieloowocowy.




08.07.2026 |SRODA Zacierka na mleku Zupa wiejska z kietbaska na
Herbatka migtowa z cytryng wywarze z kurczaka /seler/
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ Makaron swiderki z twarogiem
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |Polany musem truskawkowym na
maslo jogurcie
Pasztet zapiekany Papryka $§wieza.
pomidor, ogorek zielony ,rzodkiewka |Kompot wieloowocowy.
11-SNTADANIE
jabtko
09.07.2026 |CZWARTEK Kakao naturalne na mleku Zupa pomidorowa z ryzem
Herbatka migtowa z cytryng na wywarze z
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ kurczaka/seler,$mietana/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |Bigos z mtodej kapusty z
masto kietbaska
Filet pieczony z kurczaka Ziemniaki
pomidor, ogorek zielony ,rzodkiewka |Marcheweczka do ¢
lI-SNIADANIE Kompot wieloowocowy.
Banan
10.07.2026 |PIATEK Ptatki kukurydziane na mleku Zupa ogorkowa na wywarze z

Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/
masto

Ser typu”Almette”, pomidor, ogérek
zielony, rzodkiewka

11-SNTADANIE

Banan

kurczaka
/seler,Smietana/

Filet drobiowy w sosie
warzywnym

Kasza jeczmienna
Suréwka z mtodej kapusty z
marchewka

Kompot wieloowocowy,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Pogrubiona czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace
w potrawie/produkcie

Znakowanie alergenéw

zgodne z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego

Nr 1169/2011 z p6z. zmianami

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty gotowe typu
(przyprawy, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, wedliny)
moga zawierac Sladowe ilosci alergenow:
gluten, jaj, soi, orzechdw, selera, gorczycy

i mleka lacznie z laktoza




Dzieci z grupy:

Delfinki, Marynarze ,Wilki Morski, Zeglarze

w czasie Sniadania samodzielnie, komponuja kanapki.

Woda
dost¢pna
przez caly
dzien
Natka i koperek do zupy podawane
$q na zyczenie dzieci.

Dzemy, biszkopty i inne ciastka
zawieraja znikomg ilos¢ cukru.










