JADLOSPIS

DATA DNI SNIADANIE
TYGODNIA I1 SNIADANIE OBIAD

07.09.2026 |PONIEDZIALEK |Ptatki kukurydziane na mleku Zupa jarzynowa z brukselkg na
Herbatka z cytryna wywarze
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ warzywnym/seler,smieta/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |Potrawka z kurczaka z groszkiem
butka typu ”Grahamka’/gluten/ i kukurydza/gluten/
masto Ryz na sypko
Serek typu”Almette” pomidor, ogorek |Papryka paseczki
zielony, rzodkiewka, satata zielona Kompot wieloowocowy, jabtko
11-SNTADANIE
Kisiel owocowy do picia, wafle

08.09.2026 |WTOREK Herbatka owocowa Zupa pieczarkowa z makaronem

Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/
buka typu ,,Grahamka”/gluten/
maslo

Pasta z tunczyka z jajkiem ze
szczypiorkiem, satata, rzodkiewka

11-SNIADANIE
Kakao/mleko/,babeczKi
marchewkowo, czekoladowe
/gluten,jajka

na wywarze warzywnym
[seler,Ssmietana/

Golabki niezawijane(migso z
topatki wp, ryz, kapusta) w sosie
pomidorowym/gluten/

Ziemniaki

Suréwka z ogdrkoéw matosolnych
z cebulka 1 oliwg

Kompot wieloowocowy, gruszka




09.09.2026 |SRODA Ptatki owsiane na mleku Zupa kalafiorowa na wywarze z
Herbatka migtowa z cytryng kurczaka/seler,smietanal
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ Makaron $widerki z twarogiem
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |polane musem truskawkowym
butka typu ,,Grahamka”/gluten/ kalarepka
masto Kompot wieloowocowy. liwka.
szynka wp pieczona, rzodkiewka
pomidor, ogorek zielony.
[1-SNIADANIE
Humus z ciecierzycy z cebulka,
marchewka i ogorek zielony.

10.09.2026 |CZWARTEK  |Kawa zbozowa”Inka”na mleku Zupa ogorkowa
Herbatka migtowa z cytryng na wywarze z kurczaka
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ /seler,Smietana/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |Leczo rybne w sosie stodko-
butka typu ”Grahamka” kwasnym
maslo Kasza kus-kus
Pasztet zapiekany Suréwka marchewki i jablka
pomidor, ogorek zielony ,rzodkiewka |Woda z cytryna.
11-SNTADANIE
Banan

11.09.2026 |PIATEK Ptatki ryzowe na mleku Krupnik jeczmienny na wywarze

Herbatka owocowa

Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/
butka typu”Grahamka”

maslo

Ser typu ”Mozarella”, pomidor,
ogorek zielony, rzodkiewka
11-SNTADANIE

Mus owocowy “Kubus$”

warzywnym /seler/

Fasola biala w sosie
pomidorowym z kukurydza i
papryka

ziemniaki

Kompot wieloowocowy. sliwka.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Pogrubiona czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace
w potrawie/produkcie

Znakowanie alergenow

zgodne z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego

Nr 1169/2011 z p6z. zmianami

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty gotowe typu
(przyprawy, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, wedliny)
moga zawierac¢ Sladowe ilosci alergenow:
gluten, jaj, soi, orzechdw, selera, gorczycy

i mleka lacznie z laktoza




Dziecl z grupy:

Delfinki, Marynarze ,Wilki Morski, Zeglarze

w czasie Sniadania samodzielnie, komponujg kanapki.

Woda
dostepna
przez caly
dzien
Natka i koperek do zupy podawane
$9 na zyczenie dzieci.










