JADLOSPIS

DATA DNI SNIADANIE
TYGODNIA I1 SNIADANIE OBIAD

19.10.2026 |PONIEDZIALEK |Zacierka na mleku Zupa jarzynowa z fasolka
Herbatka z cytryng szparagowa na wywarze
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ warzywnym/seler,smietana/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |Migso mielone(topatka) w sosie
butka typu ”Grahamka’/gluten/ pomidorowym
maslo makaron spaghetti
Kielbasa pomidor, ogorek zielony, marchewka
rzodkiewka, satata zielona Kompot wieloowocowy, §liwka.
11-SNTADANIE
Actimell owocowy/mleko/

20.10.2026 |WTOREK Kakao naturalne na mleku Zupa pieczarkowa na wywarze

Herbatka owocowa

Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/
buka typu ,,Grahamka”/gluten/
maslo

pasta jajeczna ze szczypiorkiem i
rzodkiewka,ogorek,satata,awocado.

[1-SNIADANIE
Legumina z musem
truskawkowym/mleko, kasza manna/

warzywnym z
makaronem/seler,Smietanal
Patki z kurczaka pieczone
Ziemniaki purre/masto,mlekol
Surowka z ogérkéw ze $mietang
Kompot wieloowocowy,jabtko.




21.10.2026 |SRODA Ptatki kukurydziane na mleku Zurek z kietbasg drobiowg na
Herbatka migtowa z cytryna wywarze z
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ kurczaka/seler,Smietana/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |Zapiekanka ryzowa z jabtkiem
butka typu ,,Grahamka”/gluten/ polana jogurtem naturalnym.
maslo Kompot wieloowocowy,
Pieczen”Rzymska” pomidor,ogorek  |Gruszka.
zielony,rzodkiewka,satata
11-SNIADANIE
Chipsy”Jabtkowe”

22.10.2026 |CZWARTEK Kawa zbozowa”Inka” na mleku Kapus$niak na wywarze z
Herbatka migtowa z cytryng kurczaka/seler/
Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/ Ryba ,,Miruna” w sosie
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/ |warzywnym
butka typu ”Grahamka” Kasza burgur
maslo Ogorek zielony
Schab pieczony Woda z cytryna.
pomidor, ogodrek zielony ,rzodkiewka
11-SNTADANIE
Banan.

23.10.2026 |PIATEK Platki jaglane na mleku Krupnik jeczmienny na wywarze

Herbatka owocowa

Pieczywo zyt- pszenne,/gluten/
butka biata typu ,,Kajzerka”/gluten/
butka typu”Grahamka”

maslo

Serek $mietankowy typu”Almette”,
pomidor, ogdrek zielony, rzodkiewka
[1-SNIADANIE

Budyn $mietankowy/mleko/

warzywnym/seler/

Fasola biala w sosie
pomidorowym

Ziemniaki

Papryka §wieza

Kompot wieloowocowy, melon
czastki

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Pogrubiona czcionkg zaznaczono alergeny wystepujace
w potrawie/produkcie

Znakowanie alergenow

zgodne z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego

Nr 1169/2011 z p6z. zmianami

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty gotowe typu
(przyprawy, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, wedliny)
moga zawierac¢ Sladowe ilosci alergenow:
gluten, jaj, soi, orzechdw, selera, gorczycy

i mleka lacznie z laktoza




Dziecl z grupy:

Delfinki, Marynarze ,Wilki Morski, Zeglarze

w czasie Sniadania samodzielnie, komponujg kanapki.

Woda
dostepna
przez caly
dzien
Natka i koperek do zupy podawane
$9 na zyczenie dzieci.










